
 

 

Contenus de cours des cursus 1 JLN Format WEEK END OU LUNDI =     

8 heures de cours par journée de formation 
Soit une Durée totale du c1 2023 2024 341h dont 26h d’évaluations 

Tarifs (payable en plusieurs mensualités si besoin sur la durée du cursus) : 

• 3155 euros (943 euros à l’inscription plus 7 fois 316 euros)   

• Demandeurs d’emploi (sur justificatif) : 2840 ( 852 euros à l’inscription plus 7 fois 284 euros) 

• La Boite à Outils 6h 

 

• Accueil, introduction à nos cours et fonctionnement du parcours de formation 

Anatomie 32h 4x8h 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 

• Argile 8h 1x8h 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 

• Les compléments alimentaires 14h =2x7h 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 

• Les concepts fondateurs de la naturopathie 8h 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 

• Cosméto naturo 12h= 1x8h + 1x4h 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 

• Nutrition et diètes 30h = 3x8h + 1x6h 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 

• Phyto Gemmo 36h  

3x8h de phyto plus 8h de gemmo plus 4h fin de cours et exercices 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 

• Les produits de la mer 12h = 2x6h 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 



 

 

• Spécialisation partie 1 sur 2 Phyto Gemmo 35H 1x3h + 1x5h + 4x8h 

(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause) 

 

• Produits de la ruche 1x8h 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 

• Introduction à l'aromathérapie 12h = 1x8h + 1x4h 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 

• Hygiénisme 16h = 2x8h 
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)  

 

• Réflexologie plantaire chinoise 48h en présence cours de pratique en présence obligatoire 

 

• CBD  6h en VISIO 

 

Contenus de cours des cursus 2 JLN  Format WEEK END OU LUNDI =   

8 heures de cours par journée de formation 
Naturo, Massage Assis, Spé Phyto 2/2 332h  

+2.5h Bilans +  20h d’évaluation 

Total : 352h 

Tarifs (payable en plusieurs mensualités si besoin sur la durée du cursus) : 

• 3277 euros (957euros à l’inscription plus 8 fois 290 euros)   

• Demandeurs d’emploi (sur justificatif) : 2950 ( 885 euros à l’inscription plus 7 fois 295 euros) 

• Financeurs : 5265.92 euros 

• BOITE A OUTILS 14H 2x7h 

( Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause ) 

• SEQUENCE 1 - 7H Retour sur le cursus 1 Explication du déroulé et des 

contenus du cursus 2 Emotions et postures 

• SEQUENCE 2 - 7H Législation et Obligations Organisation des bilans notés et 

des études de cas préparatoires Organisation des bilans notés suite 

 



 

 

• ANATOMIE PATHO PHYSIO 24h 3x8h 

( Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause ) 

 

• • AROMA MOLECULAIRE 32h 4x8h 

( Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause ) 

 

• FLEURS DE BACH 16H 2x8h 

( Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause ) 

 

• HOMEOSTASIE / ETUDE DES BILANS SUPERVISES 56H voir tableau de répartitions 

des cas à travailler par élèves dans onglet e learning de cette matière 7x8h 

( Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause ) 

 

• IRIDOLOGIE 48h 6x8h dont 16h de cours de pratique en présence obligatoire 

( Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause ) 

 

• MASSAGE ASSIS 32H 4x8h cours de pratique en présence obligatoire 

( Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause ) 

 

• MICRONUTRITION 32H 4x8h 

( Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause ) 

 

• SPORT ET NATURO 16H 2x8h 

( Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause ) 

 

• STRESS HYDRO JEUNE 16H 2x8h 

( Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause ) 

 

• Spé Phyto Partie 2/2 46h 5x8h + 1x6h 

 

 

 

 
 


