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Contenus des cours des cursus 1 JLN Format semaine = 6 heures de

cours par journée de formation
A I'exception des journées de spé phyto = 8h

Durée totale du c1 2023 2024 341 h dont 26h d’évaluations
Tarifs (payable en plusieurs mensualités si besoin sur la durée du cursus) :

e 3155 euros (943 euros a I'inscription plus 7 fois 316 euros)
e Demandeurs d’emploi (sur justificatif) : 2840 ( 852 euros a I'inscription plus 7 fois 284 euros)

e BAO1 1x6h
SEQUENCE 1
e Accueil et introduction aux modules de formation 3h

o Tout ce que je sais c’est que je ne sais rien

e CBD 1x6h
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chague pause)

e Anatomie 32h 1X2H + 5X6H
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chague pause)

e Argile 8h 1X6H + 1X2H
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chagque pause)

e Les compléments alimentaires 14h 2X6H + 1X2H
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chague pause)

e Les concepts fondateurs de la Naturopathie 8h 1X6H + 1X2H
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chagque pause)

e Cosméto Naturo 12h 2X6H
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chagque pause)

e Nutrition et diétes 30h 5X6H
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chagque pause)
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e Phyto Gemmo 36H PHYTO 4X6H PLUS 4H Gemmo 2h en suite des 4h de fin de phyto
plus 6h
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chagque pause)

e Les produits de la mer 12H 2x6h
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chagque pause)

e Spécialisation partie 1 sur 2 Phyto Gemmo 35H 1x3h + 1x5h + 4x8h
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chagque pause)

e Réflexologie plantaire chinoise 48H / COURS DISPENSES EN WEEK END ET EN
PRESENCE 6 x 8h cours de pratique en présence obligatoire

e Produits de la ruche 8H 1x6h + 1x2h
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chague pause)

e Introduction a I'aroma 12H  2x6h
(Chaque séquence comporte des temps de révisions avant chague pause)

e Hygiénisme 16H  2x6h plus 1x4h
(chaque séquence comporte des temps de révisions avant chagque pause)

e Alimentation Au Fil de la Vie 32H 1x2h plus 5x6h
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Contenus des cours des cursus 2 JLN semaine 2024
Naturo, Massage Assis, Spé Phyto 2/2 : 332h

+ 2.5h Bilans + 20h évaluations
Total : 352h

Par tranches de 6h a I'exception de la spé phyto de 8h et de 2 cours d’homéostasie, d’'aroma mol,
irido et micronut

Tarifs (payable en plusieurs mensualités si besoin sur la durée du cursus) :

e 3277 euros (957euros a l'inscription plus 8 fois 290 euros)
e Demandeurs d’emploi (sur justificatif) : 2950 ( 885 euros a l'inscription plus 7 fois 295 euros)
e Financeurs : 5265.92 euros

ANATOMIE 24H 4x6h
(chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)

e Aroma mol et hydrolats 32H 3x6h + 2x7h
(chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)

e Boite a outils cursus 2 14H 2x6h + 1x2h

e FLEURS DE BACH 16H 2x6h + 1x4h
(chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)

e Homéostasie et études de cas de bilans de vitalité, des cas sont donnés aux éleves a travailler
selon la répartition des cours, voir tableau dans espace elearning digiforma de la classe
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56h 7x6h + 2x7h

¢ IRIDOLOGIE 48H 3x6h + 2x8h +2x7h dont 16h de cours de pratique en présence
obligatoire
(chaque sequence comporte des temps de révisions avant chaque pause)

e MICRONUTRITION 32H 3x6h + 2x7
(chaque sequence comporte des temps de révisions avant chaque pause)

¢ SPORT ET NATURO 16H 2x6h + 1x4h
(chaque sequence comporte des temps de révisions avant chaque pause)

e HYDRO STRESS ET JEUNES 16h 2x6h + 1x4h
(chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)

e MASSAGE ASSIS 32H DE COURS PRATIQUE 4x8h cours de pratique en présence
obligatoire

e SPE PHYTO PARTIE 2 EN 5 PARTIES DE 8H 46h 5x8h + 1X6H
(chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause)



