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Massage du crane - SHIROSHAMPI
Formation en présence

L'approche par le massage est incontournable dans la prise en charge qualitative d'une personne désirant améliorer
son hygiéne de vie. L'objectif est de mettre en lumiere lI'importance d'une bonne condition mentale et physique. En
effet la finalité étant de savoir accompagner le client avec des séances réguliéres afin d'optimiser la récupération de
la forme physique, avoir un sommeil de bonne qualité, et limiter I'épuisement mental. Pour les participants a la
formation, le premier objectif est l'intégration de la méthode théorique afin d'identifier les besoins réels du client et
ainsi pouvoir répondre a la demande le plus précisément possible. Le second objectif est I'intégration de la méthode
pratique pour permettre I'harmonisation corporelle et I'accompagnement régulier de la personne.

‘ Durée : 21.00 heures (3 jours)

Profils des apprenants

e Toute personne sensible aux bienfaits des massages, sous réserve de validation de I’entretien avec la
directrice

 Eléves ou anciens éléves en naturopathie (cursus 1 ou 2)

e Naturopathes

o Esthéticien.ne.s, professionnels du bien-étre/mieux-étre... sous réserve de validation de I'entretien avec la
directrice

 Accessible PMR, personnes sourdes/malentendantes

Prérequis
e Ne pas présenter de contre-indications médicales a la pratique du massage (donner et recevoir)

e Maitrise de la langue frangaise a I'écrit et a I'oral
e Acceptation des candidatures apres entretien de motivation avec la Directrice (en visio ou en présence).

Objectifs pédagogiques

A l'issue de cette formation, I'apprenant sera en mesure d’accompagner le client avec des séances de massage. Pour
les participants a la formation, le premier objectif est l'intégration de la méthode théorique afin d'identifier les
besoins réels du client et répondre a la demande le plus précisément possible. Le second objectif est l'intégration de
la méthode pratique pour permettre I'harmonisation corporelle et I'accompagnement régulier de la personne.
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Contenu de la formation
COURS EN PRESENCE OBLIGATOIRE EN CENTRE DE FORMATION SELON VOTRE CENTRE DE RATTACHEMENT

e Introductionaux grands principes du massage Shiroshampi - Introduction aux principales fonctions organiques
— Anatomie et physiologie - Les principaux déséquilibres : prédispositions constitutionnelles, surmenage,
charge mentale, troubles du sommeil

e Elaborer une proposition - Savoir identifier les sources de déséquilibres - Mettre en place un plan d'action
personnalisé

e La méthode en pratique : Identification les principaux méridiens de la MTC - Ildentification les points de
digitopression - Les gestes d'harmonisation, tonification et dispersion - Intégration par la pratique du protocole
corporel complet

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Partie administrative : I'équipe de I’école J'aime la Nature.

Cours : intervenants sous-traitants formés a la pédagogie PARTICIPATIVE Jaime la Nature (naturopathes,
ostéopathes, réflexologues, pharmaciens, herbalistes, psychologues, sophrologues, etc.)

Moyens pédagogiques et techniques

e Mise a disposition des apprenants d’espaces numériques protégés, donnant acces a :
e Une vidéotheque des cours,
e Un cahier de texte, agenda, et documents annexes des cours
o De la veille informationnelle,
e Des documents administratifs.
e Livrets de cours imprimés et mis a jour annuellement
e Des intervenants recrutés pour leurs capacités a transmettre leurs expériences professionnelles et
compétences, sans hégémonie de pensée donc dans le partage. Plusieurs intervenants peuvent étre amenés a
intervenir dans une classe pour une méme matiére.
e Pour chaque matiere, chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause.
e A lissue de la formation, délivrance d’un certificat de réalisation de I’action de formation sous réserve de
validation des acquis selon nos exigences en la matiere.

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de
la formation

o Emargements / feuilles de présence pour les cours en visio et en présence le cas échéant.
o Formulaires d'évaluation de la formation / de satisfaction a froid et a chaud, pour chaque matiere.



