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Réflexologie plantaire Ingham 
Formation en présence à Prades-le-Lez 

 

Durée : 48.00 heures (6 jours) 

Profils des apprenants 

• Toute personne sensible aux bienfaits des massages, sous réserve de validation de l’entretien avec la 
directrice 

• Elèves ou anciens élèves en naturopathie (cursus 1 ou 2) 
• Naturopathes 
• Esthéticien.ne.s, professionnels du bien-être/mieux-être… sous réserve de validation de l’entretien avec la 

directrice 
• Accessible PMR, personnes sourdes/malentendantes  

 

Prérequis 

• Ne pas présenter de contre-indications médicales à la pratique du massage (donner et recevoir) 
• Maitrise de la langue française à l'écrit et à l'oral 
• Acceptation des candidatures après entretien de motivation avec la Directrice (en visio ou en présence). 

 
 

 

A l’issue de cette formation, l’apprenant sera capable de faire une réflexologie plantaire Ingham complète, et sera 
capable de prendre en charge un client du début de la séance jusqu'à la fin. 
 
 

 
 

 

• Réflexologie Plantaire INGHAM – 48h (Cours dispensés en week-end ou en semaine sur 6 jours)  
COURS EN PRESENCE OBLIGATOIRE EN CENTRE DE FORMATION SELON VOTRE CENTRE DE RATTACHEMENT 

• JOUR 1 (8h) – Introduction – Bienfaits et limites – Structure du pied 
• JOUR 2 (8h) – Les zones réflexes du pied – Système osseux 
• JOUR 3 (8h) – Système nerveux – Organe des sens – Appareil respiratoire 
• JOUR 4 (8h) – Système digestif – Appareil cardio vasculaire 
• JOUR 5 (8h) – Système endocrinien – Système génital 
• JOUR 6 (8h) – Système urinaire – Système lymphatique – La séance 

 
 

Objectifs pédagogiques 

Contenu de la formation 
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Equipe pédagogique 

Partie administrative : l’équipe de l’école J’aime la Nature. 

Cours : intervenants sous-traitants formés à la pédagogie PARTICIPATIVE J’aime la Nature (naturopathes, 
ostéopathes, réflexologues, pharmaciens, herbalistes, psychologues, sophrologues, etc.) 

Moyens pédagogiques et techniques 

• Mise à disposition des apprenants d’espaces numériques protégés, donnant accès à :  

• Une vidéothèque des cours,  

• Un cahier de texte, agenda, et documents annexes des cours 

• De la veille informationnelle, 

• Des documents administratifs. 

• Livrets de cours imprimés et mis à jour annuellement 

• Des intervenants recrutés pour leurs capacités à transmettre leurs expériences professionnelles et 
compétences, sans hégémonie de pensée donc dans le partage. Plusieurs intervenants peuvent être amenés à 
intervenir dans une classe pour une même matière. 

• Pour chaque matière, chaque séquence comporte des temps de révisions avant chaque pause. 

• A l’issue de la formation, délivrance d’un certificat de réalisation de l’action de formation sous réserve de 
validation des acquis selon nos exigences en la matière.  

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de 
la formation 

• Emargements / feuilles de présence pour les cours en visio et en présence le cas échéant.  

• Formulaires d'évaluation de la formation / de satisfaction à froid et à chaud, pour chaque matière.  

Organisation de la formation 


